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Bruce A .Bracken 
 

 

EVENTI E SITUAZIONI NEI VARI CONTESTI DI VITA 

 

 

Socialità 

 

 

Competenze/ 

Abilità 

 

Emotività 

 

Scuola 

 

Famiglia 

 

Corporeità 

 

 
 

 

 

AUTOSTIMA COME VALUTAZIONE DELLE PROPRIE PRESTAZIONI 

 

▪ Valutazione autonoma (personale) 

 

▪ Valutazione dipendente dal giudizio altrui 

 

ATTRAVERSO CRITERI 

 

▪ Oggettivi 

▪ Intraindividuali 

▪ Sociali 

▪ Ideali 
 

 

 

 

 

 

 

FORMAZIONE DI LIVELLI SPECIFICI DI AUTOSTIMA NEI VARI 

CONTESTI/DIMENSIONI 

 

 

Socialità 

 

 

Competenze/ 

Abilità 

 

Emotività 

 

Scuola 

 

Famiglia 

 

Corporeità 

 

 

 

 

 

 

FORMAZIONE DELL’AUTOSTIMA GLOBALE 

 
 


